


Note aux personnes responsables de la formation

Dans le module 4, les élèves exploreront le concept de connaissances incarnées et se plongeront

entièrement dans la musique par l’autoréflexion. Dans ce domaine, ce qui n’est pas transmis par les

paroles se transmet par l’émotion. Tu pourras toujours avoir confiance en tes émotions!

Irie est un terme propre à la Jamaïque qui désigne des sentiments agréables, plaisants et satisfaisants. Il

sera utilisé dans ce module pour qualifier le reggae. Les élèves seront amenés à analyser ce que le

reggae leur fait ressentir et à appliquer cette même méthode aux autres styles de musique.

Grâce à la voix de Jah’Mila et à la musique de l’Orchestre du CNA, les élèves décriront les sentiments que

leur inspire la musique. Par la suite, ils verront qu’en bougeant, en méditant ou en prenant soin d’eux, ils

peuvent aller à la poursuite des Irie Vibes. À la fin de ce module, les élèves sauront :

1. définir le mot jamaïcain « irie » (aïe-ri);

2. définir le terme « connaissances incarnées »;

3. expliquer comment les artistes de reggae utilisent les différents éléments musicaux pour créer des Irie

Vibes.

Vous pouvez télécharger la présentation du module 4 sur la page Web de l’Orchestre Reggae Roots du

CNA. Il est recommandé d’adapter les diapositives à votre environnement d’enseignement.

Les différentes activités d’apprentissage par projet qui se trouvent dans ce module s’articulent autour de

ces compétences clés du XXIᵉ siècle : la pensée critique, la communication, la collaboration, la créativité

et l’innovation.
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Partie 1 : Les « connaissances incarnées »

Note à la personne responsable de la formation

Durée de l’activité : 20 minutes

Public : Élèves âgés entre 9 et 17 ans.

Préparation : S.O.

Croiriez-vous que les papillons dans votre estomac ou la chair de poule sur votre peau sont aussi

importants que les connaissances qui vivent dans votre cerveau ? Nos cinq sens travaillent ensemble

pour recueillir des informations et des sentiments. Et la musique est l'une des clés pour accéder à ce

coffre-fort bien gardé.

1. As-tu déjà entendu parler de « connaissances incarnées »? Dans l’espace ci-dessous, écris ou dessine

ce qui te vient à l’esprit quand tu entends cette expression!

Indice : De quel autre mot vient le mot « incarner »?

La musique est un moyen de brancher son corps sur ses émotions! Il est important d’écouter ce que

notre corps sait (et ce qu’il nous dit). La culture jamaïcaine a longtemps souligné l’importance des

connaissances qui vivent dans le corps.

Les connaissances incarnées viennent de nos cinq sens!

Le savais-tu? Autrefois, les savants et les philosophes étaient convaincus que les savoirs les plus importants étaient les

pensées, ces informations que nous avons et qui sont emmagasinées dans notre cerveau. Lorsque les Européens ont

commencé à coloniser différentes parties du monde, dont la Jamaïque et le Canada, ils ont importé cette croyance.



Penses-y! As-tu déjà ressenti dans ton corps un bon ou un mauvais pressentiment, avant même d’avoir

réfléchi à une situation ou de savoir exactement ce qui se passe? As-tu déjà eu la sensation d’avoir une

boule ou des papillons dans le ventre? On parle souvent de « sixième sens » ou d’intuition. Il est

scientifiquement prouvé que notre corps peut reconnaître une situation ou y réagir plus vite que notre

cerveau et son système nerveux. C’est d’autant plus vrai quand il y a un danger!

1. Te souviens-tu d’une fois où ton corps t’a fait sentir que quelque chose n’allait pas?

Pense à tes cinq sens : le toucher, la vue, l’ouïe, l’odorat et le goût!

Partie 2 : S’ausculter par la méditation

Note à la personne responsable de la formation

Durée de l’activité : 20 minutes

Public : Élèves âgés entre 9 et 17 ans.

Préparation : N/A

Le mot irie est un terme propre à la Jamaïque qui exprime le bonheur ou la satisfaction. De nombreux

Jamaïcains l’utilisent dans leurs conversations de tous les jours pour dire aux autres comment ils se

sentent!

« Wah gwaan? »
"Comment ça va?”

« Evryting irie! »
“Tout va bien!”

Avant de plonger dans l’expérience des Irie Vibes du reggae, et si on commençait par écouter nos corps

avec un exercice de méditation. À faire individuellement, avec un ami ou en groupe!



1. Trouve un endroit tranquille où tu pourrais t’asseoir ou t’allonger sans qu’on t’interrompe.

2. Retiens ta respiration un instant avant d’expirer lentement. Répète l’exercice au moins trois ou quatre

fois (jusqu’à ce que ton corps soit détendu).

Le savais-tu? Tu peux aussi utiliser le rectangle de respiration. Suis les instructions inscrites autour du

rectangle en suivant le sens des aiguilles d’une montre. Essaie de compter jusqu’à quatre pour chaque

côté!

3. Ferme les yeux.

4. Commence par tes orteils et imagine que tu respires par là. Tu pourrais

même te mettre à avoir plus d’affection et d’amour pour tes orteils!

Concentre-toi. Que ressens-tu dans tes orteils?

5. Passe maintenant à tes chevilles. Répète ce processus pour chaque

partie de ton corps, de bas en haut! Continue jusqu’à atteindre le

sommet de ta tête.

6. Ouvre les yeux. Qu’as-tu ressenti en faisant cette auscultation par la

méditation? Utilise le diagramme ci-dessous pour représenter l’état de

ton corps. Place à la créativité!



Part 3: Le Soin de soi

Note à la personne responsable de la formation

Durée de l’activité : 20 minutes

Public : Élèves âgés entre 9 et 17 ans.

Préparation : Faire jouer Feel Good de la série de vidéos.

Il est temps de passer à l’expérience des Irie Vibes en bougeant par toi-même, avec un ou une amie ou

avec toute la classe!

→ À écouter : Feel Good interprétée par Jah’Mila et l’Orchestre du CNA ←

1. En écoutant Feel Good, bouge comme tu le sens au rythme de la musique! Tu ne sais pas comment te

lancer? Dans le module précédent, Daniel t’a montré comment danser sur du reggae en « trois étapes

faciles »! Essaie-les (ou crée tes propres pas)!

Pense à ce que tu ressens dans ton corps lorsque tu bouges. Quelles parties de la musique te font bouger

d’une façon ou d’une autre? Si tu fais cette activité en groupe, comment vis-tu l’expérience des Irie Vibes

avec les autres?

2. Après l’expérience, utilise l’espace ci-dessous pour exprimer tes pensées!

Tu peux écrire ou dessiner!

3. Avec un partenaire ou un petit groupe d'amis, partagez vos réflexions sur les deux questions suivantes :

○ Quelles chansons ou styles de musique spécifiques écouteriez-vous pour ressentir les Irie Vibes?

○ Dans vos propres mots, qu'est-ce que ça fait de vivre des Irie Vibes?



As-tu déjà fait une liste d’activités qui te font te sentir bien? Un moyen de pratiquer le « soin de soi » est

de faire ta propre liste! Il est très important de prendre soin de soi pour rester fidèle à soi-même et à ses

besoins. En plus, c’est ce qui permet de traiter les autres plus gentiment. Tu peux consulter cette liste

quand tu te sens à plat ou quand tu as besoin d’un petit coup de pouce!

4. Crée ta propre liste pour prendre soin de toi. Choisis au moins huit activités qui te font te sentir bien.

Exemple : Courir partout dans la cour avec ton chien.

Ta liste pour prendre soin de toi

1.

2

3

4

5

6

7

8

Glossaire
➢ Coloniser. Prendre le contrôle d’un peuple ou d’une région, spécialement pour étendre le pouvoir d’un État (Merriam-Webster).

➢ Connaissances incarnées. Informations recueillies ou sentiments transmis par le corps et les cinq sens.

➢ Jah’Mila. Autrice-compositrice et figure de proue de la musique et de la culture jamaïcaines. Elle est connue pour ses chansons

qui véhiculent des messages positifs d’espoir (Canadian Reggae World, 2020).

➢ Philosophie. Étude des idées sur la connaissance, la vérité, le sens de la vie, etc. (Merriam-Webster).

➢ Reggae. Musique populaire d’origine jamaïcaine qui combine des styles traditionnels avec des éléments de musique rock et

soul; elle est jouée dans un tempo modéré, et son rythme est marqué par un contretemps (Merriam-Webster).

➢ Érudits. Personnes qui ont étudié un sujet pendant très longtemps et en savent beaucoup (Merriam-Webster).



Paroles : Feel Good (2008)
Oh what a night

What a night, what a night

Oh what a night

I feel good

When you're wrapped up in my arms

Dancing to a reggae song

Feel good, feel good

I feel good

'Cause your perfume isn't loud

And only I can talk about

Feel good, feel good

You feel like velvet rubbing over my skin

And then your hair dances under my chin

Wish we were alone baby

Just the two of us

Yes, every move you make

Gives me a rush, whoa oh

Wine some more, show me that love

Unconditionally

Make believe we're alone

Just you and me

Take the problems, leave them behind

Don't let it show

Go baby, go baby, go baby, go baby, go

I feel good

When you're wrapped up in my arms

Dancing to a reggae song

Feel good, feel good

I feel good

'Cause your perfume isn't loud

That only I can talk about

Feel good, feel good

What a night

What a night, what a night, yeah yeah

What a night, yeah

What a night, what a night

I'd love to wipe the sweat over your face

But it looks so good, I might have to replace

This moment is magic, so I leave it alone

Until you say, "Honey, time to go home, " oh

Wine some more, show me that love

Unconditionally

Make believe we're alone

Just you and me

Take the problems, leave them behind

Don't let it show

Go baby, go baby, go baby, go baby, go

I feel good

When you’re wrapped up in my arms

Dancing to a reggae song

Feel good, feel good

I feel good

'Cause your perfume isn't loud

And only I can talk about

Feel good, feel good

Oh what a night,

Oh what a night, Oh

Oh-oh

What a night, what a night, yeah

what a night, yeah

Da da da da da oooh

Oh

What a sweet, sweet night

Full of vibes

Oh what a night, what a night, yes
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