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Depuis longtemps, les artistes de musique 
et des arts visuels s’inspirent de la nature. 
Toutefois, la planète Terre est en train de 
changer. Avec ce premier épisode de La 
grande excursion orchestrale canadienne, 
nous partons à l’aventure, guidés par la 
curiosité, l’admiration et l’inspiration. En 
nous familiarisant avec les compositions 
musicales d’Antonio Vivaldi, de Cris Derksen, 
de Jessie Montgomery et de Marjan Mozetich, 
nous dévoilerons les relations complexes qui 
existent entre les êtres humains et la terre qui 
se trouve sous nos pieds. 

Au terme de ces activités, tu seras capable 
de: 

•	 nommer les instruments qui composent un 
orchestre symphonique;

•	 expliquer les bases du changement 
climatique à tes ami·e·s et à ta famille;

•	 construire ton propre instrument de 
musique à partir de matériaux recyclés.

1er ÉPISODE – Introduction

Bienvenue à bord
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Peut-on comparer à l’orchestre des 
écosystèmes naturels comme les récifs 
coralliens, les prairies et les forêts tropicales? 
Absolument! Tout comme les plantes et la 
faune s’épanouissent dans des conditions 
favorables, l’orchestre est formé d’un groupe 
d’instrumentistes tricoté serré, unis par la 
mélodie et le rythme. Reflétant la diversité de 
la vie en plein air, les textures combinées des 
cordes, des bois, des cuivres et des percussions 
forment un écosystème vivant où les idées et 
les émotions sont partagées. Dans toutes les 
cultures musicales, au-delà de l’orchestre, l’art 
fait appel aux sens. Ce que nous voyons avec 
nos yeux, ce que nous entendons avec nos 
oreilles, etc. L’inspiration, ce qui nous pousse 
à protéger et à préserver la nature, découle 
de notre relation avec la planète Terre. Tout 
comme les appels à l’action en faveur du climat 
lancés par les enfants et les jeunes du monde 
entier, l’orchestre incarne le pouvoir de la 
solidarité.

Unis par l’amour de la terre qui se trouve sous 
nos pieds, la musique et l’art deviennent notre 
superpouvoir.

Note pour le personnel 
enseignant

Les diverses activités ou projets que l’on trouve 
dans ce guide d’apprentissage pluridisciplinaire 
s’articulent autour de ces compétences clés du 
21e siècle : pensée critique, communication, 
collaboration, créativité et innovation.

Un voyage à travers 
l’écosystème 
musical Photo © Redd/Unsplash
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1er ÉPISODE – Introduction

MESSAGES DE L’ANIMATEUR ET DE L’ANIMATRICE

En tant que militante pour la justice climatique, il m’arrive 
souvent d’être découragée par l’ampleur de la tâche, et de 
trouver que je n’en fais pas assez pour améliorer l’immense 
problème qu’est l’injustice climatique. Trouver de puissantes 
sources de motivation est nécessaire à mon travail et, souvent, 
j’ai besoin de me rappeler pourquoi et pour qui je me bats. À 
cet égard, l’art inspiré de la nature me nourrit. L’art s’inspirant 
de la nature nous permet d’étendre nos connaissances sur les 
écosystèmes et les êtres humains qui y vivent, et de les respecter 
davantage – deux aspects nécessaires au travail d’activiste.  
 
Bienvenue au premier épisode de La grande excursion 
orchestrale canadienne! Aliénor 

Rougeot

Daniel 
Bartholomew-Poyser

Nous avons souvent besoin d’être inspirés pour passer à l’action. 
Nous avons tous et toutes de nombreuses sources d’inspiration. 
Pour ma part, les choses qui m’inspirent me donnent de 
l’énergie, me motivent et renforcent ma détermination. Par 
exemple, quand j’ai réalisé la quantité de CO2 que j’émettais 
dans l’atmosphère chaque année, j’ai eu envie de réfléchir 
davantage au climat. J’ai aussi senti le devoir d’agir en voyant le 
travail que les militants climatiques de partout dans le monde 
font en mon nom pour sauver le lieu où je vis. 

J’espère que cette série te fera découvrir des gens, des messages 
et de la musique qui t’inspireront et te motiveront à changer les 
choses dans le monde, de quelque manière que ce soit. 



Tout comme la nourriture que nous mangeons, 
les jeux auxquels nous jouons et les vêtements 
que nous portons, nos chansons et les styles 
de musique que nous préférons changent 
tout au long de notre vie. Ce que tu aimais il 
y a cinq ans est probablement différent de ce 
que tu aimes aujourd’hui! Dans cet épisode, 
nous allons réfléchir à la façon dont les gens 
changent, puis à la manière dont le monde qui 
nous entoure se transforme.

Commençons par faire un « zoom avant »! 
Jetons un coup d’œil aux changements que tu 
as connus!

1.	 Pour chacune des catégories 
suivantes, dessine ce que tu 
préférais il y a cinq ans dans la 
rangée supérieure. Dans la rangée 
du bas, dessine ce que tu préfères 
aujourd’hui.

1er ÉPISODE – Partie 1 - Inspiration

Il y a cinq ans

Aujourd’hui

Domaines d’apprentissage : science, géographie, études 
sociales, musique

Durée: 15 minutes

Un monde en mutation

Nourriture 
préférée

Jeu 
préféré

Chanson
préférée

Vêtements
préférés



Tout comme les gens changent, le monde qui 
se trouve sous nos pieds change aussi. Nous 
appelons cette terre la planète Terre. Tout 
au long de cette série, nous apprendrons ce 
qu’est le changement climatique — un type 
de changement néfaste qui se répercute de 
différentes manières sur les gens et la planète.

Peux-tu voir le changement climatique? 
Selon l’endroit où l’on vit dans le monde, les 
effets du changement climatique peuvent 
être très évidents ou cachés à nos yeux. Par 
exemple, certaines régions sont sujettes aux 
incendies de forêt en raison de l’augmentation 
de la chaleur et de la sécheresse. D’autres 

endroits disparaissent lentement sous les 
vagues, car le niveau des océans monte de plus 
en plus haut.

2.	 Comment les impacts suivants du 
changement climatique pourraient-
ils perturber la vie humaine? 

Maintenant, faisons 
un « zoom arrière »! 
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Les impacts du 
changement climatique

One way that this impact 
would disrupt human life

Les incendies de forêt sont plus 
longs et plus fréquents

Cultiver des aliments devient 
plus difficile

Les glaciers et la glace des 
océans fondent



Avant de poursuivre notre exploration de 
l’environnement et du climat, examinons 
d’autres types de « changement ».

Tout comme les gens et la planète, la 
musique aussi a changé! La nature est une 
énorme source d’inspiration pour les artistes 
de musique du monde entier. Cette source 
d’inspiration évolue au même rythme que la 
planète.

Au cours de la prochaine étape de notre 
excursion, nous allons nous intéresser à nos 
outils de création musicale. Nous appelons 
généralement ces outils « instruments de 
musique » — les composantes de l’orchestre 
symphonique!

L’histoire des instruments de musique 
est à la fois longue et mystérieuse! En fait, 
les spécialistes de l’histoire ne savent pas 
exactement quand les humains ont commencé 
à fabriquer des instruments préhistoriques 
tels que les tambours à main, les hochets ou 
les flûtes. Aujourd’hui, lorsque nous pensons 
à un instrument de musique, nous pouvons 
imaginer une personne tenant un outil 
spécialement conçu pour produire des sons. 
Pense à un piano, un violon, ou même à une 
application musicale sur un téléphone.

1.1 - Inspiration
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Parlons d’instruments de musique



1.1 - Inspiration

Imagine que tu es transporté 60, 000 ans dans 
le passé. Ta mission est de trouver des traces 
des premiers instruments de musique. Après 
avoir observé la société primitive s’efforcer 
de trouver un abri et tenter de survivre, 
tu t’aperçois rapidement qu’il n’y a pas 
d’instruments de musique, mais tu remarques 
aussi que les humains s’amusent à utiliser leurs 
mains, leurs pieds et leurs voix pour créer des 
sons rythmés.

Des collectivités d’Asie et d’Afrique aux peuples 
autochtones d’Océanie et des Amériques, le 
désir universel de faire de la musique ensemble 
a mené au développement de traditions 
musicales dans tous les coins du monde 
habité. En Europe, les anciens compositeurs 
et anciennes compositrices ont commencé 
à noter la musique sur du papier pour que 
d’autres puissent l’apprendre. C’est ce qui allait 
devenir la notation occidentale, celle que l’on 
apprend dans les cours de piano ou de violon.

Bien sûr, ce courant musical ne fut pas le seul 
à évoluer, mais c’est en Europe qu’on a jeté 
les bases de l’un des plus grands ensembles 
musicaux à voir le jour. On attribue souvent au 
compositeur italien Claudio Monteverdi (1567-
1643) le mérite d’avoir orienté les tendances 
musicales de l’Europe vers l’orchestre 
symphonique moderne.

C’est le moment 
de voyager 
dans le temps!

3.	 Penses-tu que le corps humain est un instrument de musique? Pourquoi, ou 
pourquoi pas?

1.1  
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Pour la première fois, les compositeurs et 
compositrices ont commencé à écrire de 
la musique pour des sons déterminés qui 
ne pouvaient être produits qu’avec des 
instruments spécifiques. Monteverdi était un 
véritable précurseur!

Il y a quatre familles d’instruments dans 
l’orchestre : les cordes, les bois, les cuivres et 
les percussions.

Cordes:
① Premiers Violons
② Seconds Violons
③ Altos
④ Violoncelles
⑤ Contrebasses
⑥ Harpe

Bois:
⑦ Flûtes
⑧ Hautbois
⑨ Clarinettes
⑩ Bassons

Cuivres:
⑪ Cors
⑫ Trompettes
⑬ Trombones
⑭ Tuba

Percussions:
⑮ Timbales
⑯ Xylophone,
Cymbales,
Caisse claire,
Grosse caisse, etc.

1er ÉPISODE – Partie 2 - Antonio Vivaldi
Domaines d’apprentissage : science, géographie, musique

Durée: 45 minutes

Découvrons l’orchestre! 
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Antonio Vivaldi 
Immortel. Artiste du paysage musical.
Venise, Italie | 1678-1741

Le jeune rouquin Antonio Vivaldi était motivé 
par deux choses : sa musique et sa foi. Virtuose 
du violon, la carrière de Vivaldi s’est développée 
dans l’amour de la musique et l’attachement 
à ses valeurs religieuses. Après avoir été 
ordonné prêtre, Vivaldi a été nommé musicien 
en résidence dans une école de jeunes filles 
orphelines. Ce poste l’a amené à écrire de 
nombreux concertos pour violon et des œuvres 
de musique de chambre pour cordes qui ont 
été créés par les jeunes filles de l’école. Connu 
pour son style de composition « vif et joyeux » 
(Kids Music Corner, s. d.), Vivaldi a écrit plus de 
500 concertos virtuoses, principalement pour le 
violon.

Les quatre Saisons: 
printemps (1718-1720)

Le concerto pour cordes Les quatre saisons 
d’Antonio Vivaldi est un exemple éclatant de 
musique à programme! Cela signifie que chaque 
mouvement a été écrit pour présenter une 
certaine idée ou un certain thème à l’auditoire. 
Dans Les quatre saisons, chacun des quatre 
mouvements commence par un court poème 
qui donne le ton à la musique qui suit. Chaque 
poème décrit une partie différente d’une année 
complète.  

Poétique, cette œuvre de Vivaldi invite 
l’auditoire à découvrir le monde extérieur qui se 
transforme d’une saison à l’autre, du printemps 
en passant par l’été et l’automne, jusqu’à l’hiver.

Combien d’instruments y a-t-il dans 
l’orchestre symphonique? Il y a à découvrir 
plus d’une douzaine d’instruments qui forment 
la base d’un orchestre symphonique! Pour 
commencer, concentrons notre attention sur la 
famille d’instruments utilisée dans Les quatre 
saisons composées par Antonio Vivaldi.

Les sons du printemps

1.2 - Antonio Vivaldi
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Première écoute: 
Les quatre saisons d’Antonio Vivaldi 
Interprétées par l’Orchestre symphonique de Toronto



Au début du premier épisode, nous avons 
entendu les Quatre saisons interprétées 
par un cuivre. Plus tard, nous entendions la 
même musique interprétée par un groupe 
d’instruments à cordes.

1.	 À gauche, nomme et illustre le 
cuivre utilisé. À droite, nomme et 
illustre l’un des quatre instruments 
à cordes utilisés.

Questions

1.2 - Antonio Vivaldi

2.	 Jetons un coup d’œil aux deux autres familles! Si tu pouvais apprendre à jouer 
d’un instrument à vent ou à percussion, lequel choisirais-tu? Qu’est-ce qui te 
plaît dans cet instrument?

Instrument à Cuivre

Trois mots pour décrire cet instrument:

Nom de l’instrument:

Instrument à Corde

Trois mots pour décrire cet instrument:

Nom de l’instrument:



1.2 - Antonio Vivaldi

3.	 Fais correspondre les instruments de gauche avec les descriptions fournies à 
droite. Si tu n’y arrives pas, utilise un téléphone, un ordinateur ou un autre appareil 
connecté à Internet.

#1 Instrument à vent avec une anche.

#2 Joue La dernière sonnerie à la cérémonie du jour du Souvenir.

#3 Semble être un instrument très long s’il est déroulé.

#4 Joué avec des maillets en position debout.

#5 Utilisé dans Les quatre saisons de Vivaldi.

#6 Est généralement placé tout au fond de l’orchestre.

#7 Peut ressembler au chant d’un oiseau.

#8 Le plus grand instrument de la famille des cuivres.

#9 Le seul instrument d’orchestre joué à l’aide d’une coulisse.

Descriptions

#         Les cordes

#         Piccolo et flûte

#         Clarinette

#         Trompette

#         Cor

#         Trombone

#         Tuba

#         Timbales

#         Xylophone

Instrument

Cordes
Violon, alto, violoncelle, basse, harpe

Le musicien joue frotte, pince ou gratte
les cordes pour faire des sons

Famille d’instruments Comment se joue-t-il ?

Bois
Piccolo, flûte, clarinette, hautbois, basson

Le musicien souffle dans ou à travers une 
embouchure pour produire des sons

Cuivres
Cor, trompette, trombone, tuba

Le musicien fait vibrer ses lèvres dans 
une embouchure pour produire des sons

Percussion
Timbales, tambourin, triangle, cymbales

Le musicien frappe, secoue ou frotte
l’instrument pour produire des sons



Du bois et du métal au plastique et au 
polystyrène, la création d’instruments nécessite 
l’accès à différents types de matériaux. Les 
instruments de musique, comme ceux que l’on 
peut trouver dans un orchestre symphonique, 
utilisent des combinaisons de matériaux 
naturels ou fabriqués.

Les matériaux naturels sont ceux qui sont 
prélevés directement dans la nature, tandis que 
les matériaux fabriqués doivent généralement 
être traités dans des usines et des ateliers de 
production. Bien que cela puisse être facile à 
éviter, le fait de prélever des matériaux dans la 
nature ou d’utiliser des machines pour créer 
de nouveaux matériaux peut causer de graves 
dommages à l’environnement.

Certaines ressources naturelles sont 
renouvelables, comme les plantes, le vent et la 
chaleur du soleil. Si elles sont bien exploitées, 
ces ressources sont infinies! D’autres matières 
naturelles ne sont pas renouvelables, comme 
l’acier, le pétrole et les gaz naturels. Ces 
ressources ne peuvent pas être remplacées une 
fois que nous les avons utilisées.

D’où viennent les 
instruments de 
musique ?

Photo © Jean-Louis Aubert/Unsplash

1.2 - Antonio Vivaldi



4.	 Cette activité comporte plusieurs étapes! Commence par dessiner, à gauche, un 
instrument de musique. Ensuite, dresse la liste des trois matériaux nécessaires à 
la fabrication de cet instrument. Puis, indique d’où viennent ces matériaux dans 
la nature.

1.2  

Matériaux
Ex : le bois de chêne

Source matérielle
Ex : la forêt

Instruments de musique
Ex : violon, guitare ou tambour

1.2 - Antonio Vivaldi

Les ressources naturelles doivent être utilisées 
de manière durable. Lorsque nous parlons 
d’environnement, la durabilité consiste à tenir 
compte de la santé des personnes vivant 
aujourd’hui et de celle des générations futures! 

Parce que nous habitons la planète Terre, 
la protection de l’environnement est la 
responsabilité de chacun et chacune. 
Explorons ce que pourrait être la durabilité 
à travers les yeux d’un musicien ou d’une 
musicienne! 

Photo © Dominik Vanyi/Unsplash
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Dans le premier épisode, nous entendons Cris 
Derksen, une violoncelliste autochtone primée. 
Dans son exploration sonore, Cris Derksen va 
au-delà de ce que l’on entend habituellement 
dans un orchestre symphonique. Elle utilise 
magistralement le violoncelle et l’électronique 
pour incorporer de nouvelles textures 
musicales dans ses compositions.

1er ÉPISODE – Partie 3 - Cris Derksen
Domaines d’apprentissage : science, musique

Durée: 90 minutes

Réduire, réutiliser, 
recycler… Résonner!

Photo © Cris Derksen

Cris Derksen 
Défier les genres. Tracer son propre chemin.
Réserve crie de North Tall | Alberta, Canada

La violoncelliste et compositrice Cris Derksen, 
finaliste aux prix Juno, est toujours en mouve-
ment, qu’elle se produise avec la chanteuse de 
gorge inuite canadienne Tanya Tagaq ou avec 
la légendaire Buffy Sainte Marie (pour n’en citer 
que deux), qu’elle soit en tournée, qu’elle com-
pose pour des orchestres ou pour le cinéma, le 
théâtre ou la danse.

Cris Derksen propose un savant mélange d’in-
fluences classiques et autochtones, et de bou-
cles, de rythmes et de sons électroniques. Elle a 
créé sa propre identité musicale, en s’inspirant 
de ses expériences et de plusieurs styles musi-
caux.

 Dès l’adolescence, Cris Derksen a su que le 
violoncelle était sa voie : 

« En 11e année, je savais que je voulais être violoncel-
liste », dit-elle. « Je suis allée dans une école secon-
daire axée sur les arts. Il y avait là beaucoup d’apprentis 
comédien·e·s, mais j’étais la seule apprentie violoncel-
liste. J’ai su alors que j’avais un créneau et que je devais 

m’y tenir. » (UBC, s. d.)

New Heya (2020)
New Heya est écrit pour violoncelle, voix et 
appareil électronique. La composition séduit 
l’auditoire par une nappe de sons luxuriants 
s’imbriquant les uns dans les autres.

En utilisant une combinaison d’instruments 
et d’électronique, Cris Derksen entrelace 
magnifiquement des fils de musiques folk 
et classique avec des traditions musicales 
autochtones.

Première écoute: 
New Heya de Cris Derksen



1.3 - Cris Derksen

1.	 Dans le premier épisode, Cris Derksen discute de la signification de New Heya. 
Quelles idées et quelles expériences l’ont inspirée pour composer ce morceau 
de musique?

2.	 Comment Cris Derksen utilise-t-elle la technologie pour modifier le son du 
violoncelle ? Repense au début du premier épisode où nous avons entendu le 
violoncelle utilisé dans Les quatre saisons de Vivaldi.

3.	 Parfois, les questions simples sont les plus difficiles! Quelle est ta meilleure 
définition du terme « instrument de musique »? Cette définition s’applique-t-elle à 
tous les instruments de musique?

Nous pensons souvent que l’art et la science 
sont deux choses totalement distinctes. La 
musique, une forme d’art, fait place à la 
créativité et à l’expression. En revanche, la 
science concerne la connaissance et les outils 
dont nous disposons pour comprendre le 
monde. Pour cette activité, mets-toi au défi 
d’explorer les liens cachés entre l’art et la 
science.

Créons de nouveaux instruments et 
explorons des sons que nous n’entendrons 
peut-être pas dans l’orchestre! Inventer un 
nouvel instrument demandera du temps, de 
la patience et une bonne dose de créativité. 
Mais avant tout, nous devons savoir ce qu’est 
un instrument de musique. Utilise l’espace 
ci-dessous pour écrire ta propre définition du 
terme « instrument de musique ».

Questions
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4.	 C’est le moment de relever un défi! Trouve trois façons d’utiliser chacun des 
éléments suivants pour créer des sons musicaux. Essaye de sortir des sentiers battus!

Plus tôt dans le guide d’apprentissage, nous 
avons discuté de l’importance de la protection 
de l’environnement, ainsi que des matériaux 
naturels et fabriqués par les humains. Du 
banjo à la cornemuse, ces matériaux sont les 
éléments constitutifs de tous les instruments 
de musique. Avant de commencer à concevoir 
notre propre instrument de musique, nous 
devons encore discuter d’un mot important…

Le recyclage consiste à trouver de nouvelles 
utilisations pour des matériaux qui finiraient 
autrement à la poubelle. Par exemple, tu 
peux recycler une vieille paire de jeans en la 
transformant en une taie d’oreiller décorative!

R est pour...

Comment cet objet pourrait-il être utilisé pour 
fabriquer des instruments de musique ?

Articles 
recyclés

2.

2.

2.

1.

1.

1.

Un vélo

Un vieux 
jean

Une fourchette 
(ustensile de 

cuisine)

3.

3.

3.
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5.	 Ton instrument de musique appartient-il à l’une des quatre familles d’instruments? 
Coche la famille d’instruments que tu as choisie.

Remue-Méninges

6.	 Dresse une liste de matériaux recyclés dont tu pourrais avoir besoin pour créer ton 
instrument. Puis, sur le côté droit, réfléchis à la manière dont tu pourrais obtenir ce 
matériau de façon durable et sécuritaire.

❑ Bois ❑ Cuivres ❑ Percussions ❑ Autre?❑ Cordes

Ex : des bandes élastiques

Matériau

Ex : la salle d’art de l’école

Comment vas-tu obtenir ce matériau ?

Les familles des bois et des cuivres sont toutes 
deux composées d’instruments à vent. Cela 
signifie que le vent doit traverser l’instrument 
pour produire un son. L’une des façons les 
plus simples de faire la différence entre 
les instruments à vent et les cuivres est le 
matériau. Les instruments à vent sont fabriqués 
en bois ou en métal, tandis que les cuivres sont 
fabriqués en laiton.

Même si les bois et les cuivres ont tous deux 
besoin d’air pour produire des sons, les 
instrumentistes doivent utiliser des techniques 
de jeu différentes selon l’instrument. Il existe 
de nombreuses ressources disponibles en ligne 
qui montrent comment on joue de chaque 
instrument.
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7.	 À l’aide de ta liste de matériaux recyclés, dessine le modèle de ton instrument de 
musique! N’oublie pas d’identifier chaque matériau que tu prévois utiliser.

8.	 Bon travail! Il est maintenant temps de rassembler tous les matériaux recyclés dont 
tu auras besoin. Une fois que ce sera fait, remplis la liste de vérification suivante avant 
de continuer.

9.	 Il est temps de construire ton nouvel instrument de musique! Tu auras peut-être 
besoin d’utiliser de la colle, du ruban adhésif ou un autre adhésif pour relier un 
matériau à un autre.

10.	 Décris les sons que produit ton tout nouvel instrument de musique!
Les sons que tu produis sont-ils aigus ou graves? Forts ou faibles? Durs ou doux?

Conception et construction

❑  As-tu trouvé tous les matériaux recyclés dont tu as besoin pour créer ton instrument de 
musique?
❑  Es-tu capable de créer ton instrument de musique de manière durable et sécuritaire?
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Mettons nos nouveaux instruments de 
musique au travail et écrivons une chanson! 
Si tu n’as jamais écrit de musique, ne t’inquiète 
pas. Sois simplement créatif! Pour que ce soit 
plus simple, ta première chanson ne durera 
qu’environ une minute (ou moins). Voici ce que 
tu dois faire :

Produis des sons avec ton instrument jusqu’à 
ce que tu trouves une idée musicale. N’oublie 
pas qu’il n’y a pas de bon ou de mauvais choix 
lorsqu’il s’agit de créer ta propre idée musicale! 
Cette idée musicale doit être très simple et ne 
doit durer que quelques secondes. Joue-la 
encore et encore jusqu’à ce que tu l’aimes.

Ta première idée musicale s’appellera « A ».

Ensuite, tu dois répéter la dernière étape. 
Cette fois, tu dois trouver quelque chose 
de complètement différent. Par exemple : si 
l’idée « A » était forte, alors cette deuxième 
idée devrait être calme. Si « A » utilisait des 
notes aiguës, alors cette deuxième idée devrait 
utiliser des notes graves. Tu comprends le 
principe!

Ta deuxième idée musicale s’appellera « B ».

Maintenant, joue ton morceau! Tu vas d’abord 
jouer A, puis B, et de nouveau A. Répète ton 
morceau autant de fois que tu le souhaites. 
Une fois que tu es prêt à le partager avec les 
autres, interprète ton morceau devant tes 
ami·e·s et ta famille — ou enregistre-le avec 
une caméra ou un téléphone portable.

Faisons de la musique!
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Si ton instrument appartient à la famille 
des cordes, des bois ou des cuivres, 
essaie de jouer différentes notes — ou ce 
que l’on pourrait appeler des hauteurs.

Si ton instrument fait partie de la famille 
des percussions, essaie de trouver 
de nouveaux rythmes et de nouvelles 
textures. Fais attention de ne pas abîmer 
le fruit de ton dur labeur.

Le savais-tu? Les compositeurs et 
compositrices pourraient dire que ta 
chanson est écrite en forme ternaire. 
En musique, le mot « forme » est 
essentiellement une feuille de route 
musicale. Le mot « ternaire » signifie que la 
musique commence par une idée principale, 
passe à une idée complètement nouvelle, 
puis revient à l’idée principale.

A B



Raconter des histoires de façon artistique
La musique et l’art peuvent être utilisés comme 
des outils par les personnes créatives. Dans 
le premier épisode, Jessie Montgomery 
utilise ses compositions musicales pour 
transmettre à son public des messages 

importants. Lorsqu’elle était jeune, ses parents 
l’ont emmenée à des rassemblements et des 
célébrations dynamiques auxquels participait 
une communauté de militant·e·s passionné·e·s.

1er ÉPISODE – Partie 4 - Jessie Montgomery
Domaines d’apprentissage : études sociales, sciences, arts visuels

Durée: 45 minutes

1.	 Comment Jessie Montgomery décrit une « explosion d’étoiles » à l’aide des 
instruments de l’orchestre? Explique-le dans tes propres mots.

Première écoute: 
Starburst de Jessie Montgomery 
Interprété par l’Orchestre du Centre national des Arts 

Photo © Ryan Hutton/Unsplash



Rencontrez la compositrice

Jessie Montgomery 
La musique en tant que plaidoyer et activisme.
New York, États-Unis | née en 1981

« Le privilège que j’ai [de pouvoir composer et faire de 
l’art] vient du fait que mes parents ont participé à la 
lutte du mouvement des droits civiques. » 

(NewMusicUSA, 27 avril 2016)

La violoniste et compositrice Jessie 
Montgomery a grandi dans un foyer de 
musiciens, en observant ses parents concilier 
travail d’artiste et lutte pour la justice sociale :

« Ma mère était très active et a participé à de 
nombreuses manifestations. Mon père, lui, était 
un artiste rebelle, ce qui est en soi un geste de 
protestation… […] [Le fait de grandir pendant cette 
période m’a montré] ce que cela signifie pour moi être 
Américaine. » (NewMusicUSA, 27 avril 2016).

À l’adolescence, la bande sonore de la vie de 
Jessie Montgomery était remplie d’un mélange 
de genres et d’influences musicales :

« J’écoutais beaucoup de pop indépendante et de rock 
alternatif à l’école secondaire. Et je me suis toujours 
considérée comme une grande consommatrice de 
jazz, même si je ne l’ai jamais étudié. J’ai grandi en 
voyant régulièrement des musiciens de free jazz, 
comme Butch Morris, Willie Parker, le violoniste Billy 
Bang — ils faisaient partie de ma vie familiale. » (Evans, 
B., 23 février 2021)

Starburst (2012)

Starburst de Jessie Montgomery, est une 
commande de l’ensemble Sphinx Virtuosi 
datant de 2012. Sa composition fait 
directement référence à l’ensemble Sphinx 
Virtuosi lui-même, que la compositrice qualifie 
d’« explosion d’étoiles » modifiant la galaxie 
pour le mieux.

Photo © Jiyang Chen/Jessie Montgomery
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Le militantisme consiste à prendre conscience 
d’un problème et à faire tout ce qui est 
nécessaire pour le résoudre. Souvent, il s’agit 
de grands problèmes comme l’inégalité raciale, 
l’accès à l’éducation ou les changements 
climatiques. Le militantisme, qu’il soit grand ou 
petit, nécessite des actions — un sujet abordé 
dans le troisième épisode. Mais, avant d’agir, 
nous devons être inspiré·e·s.

Lorsque nous sommes inspiré·e·s, l’art 
devient un superpouvoir.

Commence par visiter la section du site Web 
de CBC Kids News [en anglais seulement] 
consacrée aux changements climatiques:

2.	 Dans le premier épisode, nous entendons l’astronaute canadien David Saint-Jacques. 
Comment son point de vue sur l’environnement a-t-il changé après avoir observé la 
planète Terre depuis l’espace?

Photo © NASA/Unsplash

Clique ici pour le site web
CBC KIDS NEWs
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https://www.cbc.ca/kidsnews/site/search_results/browse_topics/?q=climate%20change&browse=true


Mettons-nous au travail!

Auteur·e DateTitre de l’article
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3.	 Après avoir lu les grands titres sur le climat, note trois noms d’articles qui 
t’intéressent. N’oublie pas de noter le nom de l’auteur·e et la date de publication.

4.	 Encercle le titre de l’article qui t’intéresse le plus, puis lis l’article en entier. En 
utilisant tes propres mots, explique quel est le message le plus important de cet 
article.

5.	 Sur la prochaine page, crée une bande 
dessinée de quatre panneaux qui 
traduit de manière créative le propos 
de l’article. Sois imaginatif! Utilise 
des mots, des images et beaucoup de 
couleurs! 

Si tu veux créer une bande 
dessinée qui utilise plus de 
quatre panneaux, utilise une 
autre feuille de papier ou un 
tableau et, à l’aide d’une règle, 
trace les cadres toi-même. 



Bande dessinée à quatre panneaux
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Pour que ta bande dessinée 
ait un plus grand impact, 
demande à ton professeur 
de t’indiquer comment faire 
connaître ton travail à d’autres 
personnes. Il pourrait s’agir 
d’épingler ta bande dessinée 
dans ta classe, ou même de 
la soumettre à une station 
d’information locale.



1er ÉPISODE – PartIE 5 - Marjan Mozetich
Domaines d’apprentissage : études sociales, sciences, arts visuels

Durée: 90 minutes

Grâce aux progrès technologiques, nous 
pouvons utiliser des téléphones et des 
ordinateurs pour communiquer, en seulement 
quelques secondes, avec des personnes du 
monde entier. T’es-tu déjà demandé comment 
les gens communiquaient avant l’ère des 
téléphones intelligents?

On attribue souvent à Emanuel Hermann, un 
professeur de Vienne, la création de la carte 
postale. Celle-ci offrait un nouveau moyen 
d’envoyer de courts messages à des personnes 
vivant dans des endroits éloignés. C’est lui qui 
a conçu une carte rectangulaire avec l’adresse 
au recto et juste assez d’espace pour inscrire 
quelques lignes de texte au verso.

Les cartes postales sont devenues de plus 
en plus populaires au fil des ans. Au milieu 
des années 1800, on a vu les cartes postales 
comprendre des images illustrées, puis des 
photographies topographiques – c’est-
à-dire une scène de nature ou un paysage 
photographié de loin.

Qu’est-ce que la photographie de paysage? 
La photographie de paysage consiste 
généralement à prendre des photos de la 
nature et de l’extérieur. Lorsque tu regardes 
une bonne photographie de paysage, tu dois 
avoir l’impression de te promener dans le décor 
de la photo.

Ah, les paysages canadiens! Le Canada est l’un 
des pays les plus beaux et les plus photographiés 

au monde. Avec des chaînes de montagnes 
majestueuses, des aurores boréales éblouissantes 
et d’innombrables étendues d’eau chatoyantes, les 
paysages parfaits sont sans fin. La photographie de 

paysage à la gauche illustre une aurore boréale.

Postcards from 
the Sky, 1er partie
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Photo © Marjan Mozetich

Marjan Mozetich
Compositeur de proximité.
Gorizia, Italy | né en 1948

Le compositeur Marjan Mozetich a immigré 
de l’Italie au Canada avec sa famille et a grandi 
à Hamilton, en Ontario. Marjan Mozetich a 
commencé à jouer du piano vers l’âge de neuf 
ans. Bien qu’ayant reçu une éducation musicale 
classique traditionnelle, il a commencé à suivre 
ses élans créateurs au cours de ses études, ce 
qui l’a amené à adopter des styles de création 
musicale et d’écriture plus expérimentaux. 
Tout au long de ses explorations, il n’a eu qu’un 
seul objectif : créer des moyens pour que 
son auditoire puisse créer des liens grâce à la 
musique.

Alors qu’il était étudiant à l’Université de 
Toronto, Marjan Mozetich a organisé des 
concerts pour présenter sa propre musique et 
celle de ses pairs.

Plus tard dans sa vie, Marjan Mozetich a 
enseigné à l’École de musique de l’Université 
Queen’s à Kingston, en Ontario, où il a 
continué à composer de la musique qui 
réjouissait et unissait son auditoire. L’objectif 
de Marjan Mozetich de composer une musique 
vivante pour le public continue de faire de lui 
l’un des compositeurs actuels les plus influents.

Postcards from the Sky 
(1998)

Créée par l’ensemble à cordes Thirteen Strings 
d’Ottawa, Postcards from the Sky est une série 
de courtes pièces pour orchestre à cordes. 
Marjan Mozetich invite l’auditoire à saisir de 
courts moments de cette œuvre remplie 
d’images du ciel et de la nature, comme des 
cartes postales d’images et de sons vus d’en 
haut.

Première écoute: 
Postcards from the Sky de Marjan Mozetich
Interprété par l’Orchestre symphonique de Vancouver

Le compositeur canadien Marjan Mozetich a écrit 
une pièce de musique pour orchestre à cordes 
intitulée Postcards from the Sky. Comme la 
musique de Vivaldi que nous avons entendue plus 
tôt, Mozetich Mozetich a composé uniquement 
pour la famille des cordes. Il n’y a pas de parties 
pour les bois, les cuivres ou les percussions.

le compositeur



Trouver un paysage
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1.	 Ferme les yeux. Imagine les différents paysages de ton univers. Y a-t-il un 
endroit du monde extérieur auquel cette pièce te fait penser? Dessine l’endroit 
qui te vient à l’esprit.

2.	 Si tu as accès à un téléphone intelligent ou à un appareil photo numérique, va 
dehors et prends au moins cinq photos de paysage du lieu que tu as esquissé 
pendant l’activité d’écoute.



Ma Carte Postale
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3.	 Une fois de retour à l’intérieur, choisis la photo qui t’enthousiasme le plus. Si tu 
peux, imprime cette photo et place-la dans l’espace ci-dessous. Si tu n’as pas 
d’appareil photo ou si tu ne peux pas imprimer la photo, dessine le paysage à la 
place.

À suivre! Cette activité se poursuit dans le guide d’apprentissage du 
deuxième épisode de La grande excursion orchestrale canadienne.

1.5 - Marjan Mozetich
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